
 

 

 

 

 
Pas toujours facile d’avancer à deux, sans jamais 

lâcher la main de son/sa partenaire ! 
 Nous avançons toujours deux par deux. Nous ne 

devons pas lâcher la balle que nous tenons tous 
les deux. 

   
 

 

 

 
Nous devons faire le parcours en étant accrochés 

par deux, mais cette fois nous sommes l’un 
derrière l’autre. 

 Nous sommes toujours deux par deux mais le 
parcours devient plus difficile, et nous tenons un 

bâton. 
   

 

 

 

 
Nous avons un ballon de baudruche pour deux. 

Nous devons nous déplacer partout dans la salle, 
sans que le ballon ne touche le sol.  

 Nous faisons un parcours « à trois pieds ». Deux 
par deux, nous nous déplaçons en ayant deux 

pieds attachés ensemble avec un foulard. Il faut 
être concentré pour ne pas tomber ! 

 


