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La matinée de voile

Quand on est arrivés, on a déposé nos
affaires devant les vestiaires. Puis,
Sylvain, Tom et Margot nous ont expliqué
I’endroit ou il fallait prendre les affaires
(un pantalon de ciré, un manteau de ciré et
un gilet de sauvetage) puis on est allés
dans nos groupes. Sylvain, qui est le prof
de voile, nous a expliqué les consignes.
Apres, on est allés se changer. Pendant la
matinée, Sylvain nous a appris a faire le
noeud de huit et on a appris a diriger
1’ optimiste.

Eden et Maim

Le matin, nous sommes arrivés a la base
nautique de 1’étang Aumée. Sylvain et Tom
nous ont expliqué comment la journée allait se
dérouler. Ensuite, nous nous sommes préparés
pour la voile. Nous avons équipé notre bateau
du : gouvernail, la dérive, un bout et la voile.
Nous avons mis les bateaux a 1’eau, on les a
attachés avec des cordes et Sylvain nous a tirés
avec son bateau a moteur. Enfin, nous avons
fait des épreuves d’équilibre. C’était trop bien !

Emilien et Nolan




L’aprés-midi, une fois sur I’eau, on a attaché les
bateaux entre eux. Apres, on s’est détachés et on a tous /
mis la dérive. Ensuite, on a tous fais un exercice un peu
spécial : on s’est tous mis devant le bateau et on s’est Y L
tous penchés sur le coté. Puis, on a changé de direction ‘
pour avoir plus de vent et on est retournés a la base nau-
tique tout seul. On a garé les bateaux et on a rangé les
accessoires des bateaux. On a enlevé nos tenues qu’ils
nous avaient prétées. Apres, on est partis se changer et
le car est venu nous chercher. Arrivés a 1’école, on a fait
une petite récré en attendant les parents.

Lizzy, Malyssia, Maélan

On a pris notre pique-nique et puis on a attendu
le moniteur. Ensuite, 1’apres midi, on a
découvert comment savoir d’ou venait le vent.
Apres, on a appris comment gonfler la voile puis
aussi comment savoir avancer sans le vent. Puis,
on a appris comment naviguer tout seul.

Merci beaucoup pour cette journée amusante !!

Bleuwenn et Thaily




Kayak matin

Le matin, nous sommes arrivés a la base nautique de
I’étang Aumée. Apres étre descendus du bus, nous
avons rencontré Sylvain, Tom et Margot puis ils
nous ont présenté les vestiaires et les toilettes. Il nous
sont expliqué comment choisir nos vestes, nos
pantalons de ciré, nos chaussons et ils nous ont
appris comment attacher et choisir notre gilet de
sauvetage. Tom nous a appris a vider notre kayak, il
nous a aussi appris comment choisir notre pagaie. Ils
nous a appris comment embarquer et débarquer.
Ensuite nous avons été sur l’eau, il y avait des
bouées et on devait les toucher avec notre pagaie
puis avec la main. Nous avons appris a faire le
radeau : c’est quand on est tous collés sur I’eau dans
notre kayak et on se tient les mains avec notre pagaie
devant nous.

Lya et Soline

Quand on est arrivés, on a fait les
groupe pour les activités nautiques.
On est allés s’habiller. On a appris a
faire le radeau puis on a fait des jeux.
Ensuite, Tom nous a expliqué
comment on conduit un kayak.

Enzo et Livio

L’ apres midi, nous avons mis moins de
temps a aller sur I’eau et nous avons
découverts plusieurs choses :
- Le coup de pagaie magique (¢a nous aide
a se garer)
- Nous avons réussi a se garer en radeau.
Sur le kayak, il y a le pont avant et le pont
arriere, le siege....
Nous avons fait des jeux on a ramassé des
objets. MERCI !!

ELIE ET QUENTIN

On a fait un épervier en kayak. On a aussi appris a
faire le radeau. On a également appris a faire le
coup de pagaie magique. On a aussi dii attraper des
objets dans 1’eau. Et quand on est revenus, Tom
nous a fait des tsunamis (grosse vague avec son
bateau a moteur). Tout le monde est parti au milieu
de I’étang et tout le monde réussissait a pagayer.
Nous avons découvrir comment savoir d’ou venait
le vent.

C’était trop bien !! On hate d’y retourner ! ! !

Zélie, Madalen, Jeanne




On a commencé a se changer dans les vestiaires.
On a mis des pantalons, des parkas, des chaussons
et un gilet de sauvetage. On est montés dans les
bateaux (aviron). On a été tirés par un bateau a
moteur et on a fait des petits jeux (on devait faire
tanguer le bateau). On est allés a un autre bout de
I’étang pour faire un petit jeux (on devait tirer le
bateau a moteur pour attraper les coulisses). Enfin,
on est rentrés a la base nautique.

Eloise, Ayana, Léna

Nous avons pique-niqué et aprés nous avons fait de
I’aviron : on a équipé les avirons avec les portants et
nous avons installé les rames. Margot nous a tractés
pour aller au milieu du lac puis elle nous a appris a
ramer. Ensuite, tout le monde a été détaché. On a recgu
une mission spéciale : de faire des arrét d’ urgence.
Timoté, Eléna, Yuna

Apres-midi : apres le pique-nique nous avons
attendu les moniteurs. Ensuite, nous nous
sommes dispersés dans nos groupes. Notre
monitrice s’appelle Margot. Elle nous a appris
beaucoup de choses. Puis, nous avons remis nos
chaussons et notre ciré et nos pantalons de ciré
puis nous sommes retournés sur 1’eau. Margot
nous a appris mettre un portant sur un aviron et
les rames sur les portants. Apres, nous avons
appris a manier une rame dans 1’eau et a faire
des freinages d’urgence. Enfin, nous sommes
rentrés a la base nautique de I’étang Aumé.

Izia Indiya et Maelys




